


 

Группы оздоровительной  направленности для детей от 3-х до 5-ти лет  

Содержание деятельности Временной период 

Приём вновь поступающих детей в ДОУ с 1 июня по 31 августа 

Адаптационный период, первичная диагностика 

развития детей (уточнение диагнозов) 

 1- 2 неделя сентября 

 Занятия с 3-ей недели сентября по 31 мая 

Рождественские каникулы (общероссийские) с 31 декабря по 8 января  

Педагогическая диагностика и оценка динамики 

достижений детей по итогам года 

1- 2 неделя сентября 

3 – 4 неделя апрель 

Летний оздоровительный период с 1 июня по 31 августа 

 

 
Содержание  Возрастные группы 

1-я 

мл.груп

па 

(2-3 

года) 

2-я 

мл.груп

па 

(3-4 

года) 

Средня

я 

группа  

(4-5 лет) 

Ср. 

группа 

комбин

и 

рованно

й 

напр-ти 

(4-5 лет) 

Ст.груп

па 

(5-6 лет) 

Ст. 

группа 

комбини 

рованной 

напр-ти 

(5-6 лет) 

Подг. 

группа 

(6-7 лет) 

Подг.  

Группа 

комбин

и 

рованно

й напр-

ти (6-7 

лет) 

Количество 

возрастных групп 

2 3 1 2 - 2 - 2 

Начало учебного 

года 

01.09.2023 г. 

Окончание учебного 

года 

31.05.2024 г. 

Продолжительность 

учебного года 

36 недели 

Продолжительность  

занятия 

Не 

более 

10 мин. 

Не 

более 

15 мин. 

Не 

более 

20 мин. 

Не 

более 

20 мин. 

Не 

более 

20/25 

мин. 

Не более 

20/25 

мин. 

Не 

более 

30 мин. 

Не 

более 

30 мин 

Продолжительность 

учебной недели 

5 дней 5 дней 5 дней 5 дней 5 дней 5 дней 5 дней 5 дней 

 Объём недельной образовательной нагрузки в том числе: 

В первую половину 

дня 

Не 

более 

20 мин. 

Не 

более 

30 мин. 

Не 

более 

40 мин. 

Не 

Более 

40 мин 

Не 

более 

50 мин. 

Не более 

50 мин. 

Не 

более 

90 мин. 

Не 

более 

90 мин. 

Объем 

коррекционной 

работы в первую 

половину дня 

- - - 20 мин - 25 мин - 30 мин. 

Во вторую половину 

дня 

Не 

более 

10 мин. 

- - Не 

более 

20 мин. 

Не 

более 

25 мин. 

Не более 

25 мин. 

Не 

более 

30 мин 

Не 

более 

30 мин 

Объем 

коррекционной 

работы во вторую 

половину дня 

- - - 20 мин - 25 мин - 30 мин. 



Объем 

коррекционной 

работы в неделю 

- - - 40 мин - 50 мин. - 1 час 

(60 

мин.) 

Суммарный объём 

недельной 

образовательной 

нагрузки и нагрузки 

в группах 

комбинированной 

направленности с 

учётом 

коррекционной 

работы 

1ч.40 

минут 

2ч.45 

минут 

3ч.40 

минут 

4ч.20 

мин 

5 часов 5ч.50 

минут 

6 часов 6 часов 

Летний 

оздоровительный 

период 

 01.06.2024-31.08.2024 г. 



 

 


